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  م؟ یتوجه کن دی با یبه چه نکات  م یرا شروع کن  ینگرپرنده م یاگر بخواه

بلکه    ؛تنها زمانی که در طبیعت هستید ها و نبایدهایی که نه نگری مانند هر فعالیت دیگری قوانینی دارد. باید پرنده

نگری به دل طبیعت  نیز باید به آن توجه کنید. وقتی برای تفریح پرنده  تاندر محیط شهری و اطراف محل زندگی 

زیست ها و محیط چیز باید به این نکته توجه کنید که ارزش پرندگان و تأثیرات سلامت زندگی آن   روید قبل از هر می 

 بر بقای بشر به طور کامل متقابل است.

ها و پرندگان بگذارد،  ثیراتی بر زندگی انسانأتی ممکن است تترین رفتار یا عاداباید توجه داشته باشید که کوچک

 1ها توجه کنید.  به این دلیل در تمام دنیا کدهای اخلاقی مورد قبولی وجود دارد که باید به آن 

 ینگرپرنده یدهایو نبا دهایبا

افتد و ممکن است  نزدیک شد. امنیت لانه در خطر می   هاها را لمس کرد یا حتی به آن نباید لانه پرنده  .1

سازی، مراحل ساخت لانه، جذب جفت و  ای که برای انتخاب محل لانهپرنده لانه خود را ترک کند. پرنده

 .های خود را رها کند ها انرژی بسیاری صرف کرده ممکن است قلمرو، لانه و حتی جوجه زادآوری هفته

دادن به   دگان خود قادر به یافتن غذا هستند و نیازی به کمک ما ندارند، با غذابه پرندگان غذا ندهید. پرن .2

تغییر ندهید.ها رفتار طبیعی آن افرادی در کناربارها دیده   شان را  ایستاده رودخانه   ایم که  اند و برای  ها 

که ممکن است بل  شود؛ی م  تنها باعث آلودگی آب و محیط طبیعیکنند، این کار نهپرندگان غذا پرتاب می

ها آسیب بسیاری ببیند. پرندگان ممکن است با یک دانه پفک که ارزش غذایی  پرندگان با خوردن آن 

 .ضعیف شود و حتی از بین بروند  ها ندارد، بدنشانبرای آن 

با رنگ محیط بپوشید. به یاد داشته باشید    هایی متناسبنگری سکوت را رعایت کنید و لباس هنگام پرنده .3

 شان شوید. ها هستید و نباید موجب استرس آن مرو که در قل

 .باعث آلودگی آب، خاک و زیستگاه پرندگان نشوید  .4
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اند. هرگز تلاش نکنید  افتاده  رونیدر طبیعت ممکن اســـت به جوجه پرندگانی بر بخورید که از لانه ب .5

به لانهآن را  آن   برگردانید!  ها  از غذای  دارند که بخشی  ها، چرا که در چرخه طبیعت، حیواناتی وجود 

ها را به لانه برگردانید، با دست بردن در  از لانه هستند و چنانچه شما این جوجه   افتاده رون یهای بجوجه 

این جانداران خواهید شد  ماندن  موجب گرسنه  گونه   .طبیعت  از  بسیاری    روند  ک یاین    هااز طرفی در 

 والدین است. یها از لانه عی برای جداکردن جوجه طبی

که  غذایی هستند. تنها در صورتی   یها جزئی از چرخه را دیدید به آن دست نزنید. آن   ایپرنده  یاگر لاشه .6

ای کنار جاده بود آن را به بیرون جاده بیندازید، چرا که تعداد زیادی حیوان برای رسیدن به این  لاشه

 .روند بین می ها ازنند و زیر لاستیک ماشینکها تصادف می لاشه

ای در مکان و  ای را بدون مشورت با کارشناسان مرتبط در محیطی رها نکنید. چنانچه پرندههرگز پرنده  .7

 شود. زمان نامناسب رها شود موجب مرگ آن می 

س و خاطره  به یاد داشته باشیم در طبیعت هیچ اثری جز رد پا از خود بر جای نگذاریم و چیزی جز عک .8

 2همراه نیاوریم.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م برگرفته از سایت آوای بو

 ویراستار علمی: آیدا کریمی 

 به جهت همکاری در گردآوری و تدوین متون با تشکر از خانم مهسا هاشمی 
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